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“omse™  RESPUBLIKINE IKIMOKYKLINIU [STAIGU ASOCIACLJA
»SVEIKATOS ZELMENELIAI”

KVIECIA | SVEIKATINIMO AKCIJA ,,SVEIKAS VAIKAS -LAIMINGAS VAIKAS”

Masinils begiimmas ;o/AS [vegu = Z2O22
Kvieciame aktyviai prisijungti ir visiems pasidziaugti minint Pasaulinés sveikatos dieng,
dalyvaujant su savo vaikais, galima ir su tévais:

2022 m. balandzio 4-6 d. - kalbékimés su vaikais apie sveikata, Pasauline sveikatos diena,
apie sveikg gyvensena, bégimo svarba ir kt,;
pasigaminkime zenklelius (7 cm skersmens skrutulio,
parasyta ,,As bégu -2022” , juos prisegsime vaikui ant rubeliy);

ﬁ\:} 2022 m. balandzio 7 d. - PASAULINE SVEIKATOS DIENA:

e 8.15-8.30 val. -, Flashmobo (,,Dance Monkey“) Vaizdo jraso
nuoroda https://voutu.be/74GI12S5J180Q;
e 11,00 val. — susitinkame tradiciju kiemelyje prie Starto linijos;

e apsilimo manksta aplink aukura -rateliuvose (1,2,3,4 gr. —vienas;
ratas, aplink juos kitas ratas 5,6,7,8,9,10,11,12 gr.;

e Skanduotés sakymas - 2 kartus;

e Bégimas:

e 30 metry—1,2, 3, 4 grupés (po viena, grupe pagal komanda);

e 60 metry —4, 5, 6 grupés (po viena, grupe pagal komanda);

e 100 metry — 7,8,9 grupés (po viena grupe pagal komanda);

e 120 metry— 10,11,12 grupés;

Prabége savo etapag grupés grizta 1 tradicijy kiemelj prie aukuro (per aikstele, kad netrukdyti
kitiems)

ATBEGUS PRIE FINISO LAUKS SVEIKUOLISKI SIURPRIZAL.... @

Maloniy sveikuolisky akimirky ir geros nuotaikos...

Organizatoriai, sveikatos grupé: Laimuteé, Egidija, Jurgita, Vida, Brigita, Evelina,


https://youtu.be/74Gl2SJl80Q

